
DAFTAR TABEL 

 Halaman 

Tabel 2.1 Katagori Indeks Massa Tubuh (IMT) 18 

Tabel 2.2 Kecukupan Karbohidrat Sehari Anak 6-12 Tahun 20 

Tabel 2.3 Kecukupan Lemak Sehari Anak 6-12 Tahun 23 

Tabel 2.4 Kecukupan Protein Sehari Anak 6-12 Tahun 26 

Tabel 2.5 Dietary Reference Intake BCAA Anak 3-14 Tahun 32 

Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Umur 64 

Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi 65 

Tabel 4.3 Distribusi Responden BerdasarkanStatus Wilayah 65 

Tabel 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Tertinggi KK 66 

Tabel 4.5 Distribusi Responden Berdasarkan Status Ekonomi 67 

Tabel 4.6 Distribusi Responden Berdasarkan Asupan Zat Gizi (Karbohidrat, 

Lemak, Protein) 

67 

Tabel 4.7 Distribusi Responden Berdasarkan Asupan BCAA 70 

Tabel 4.8 Hubungan Kejadian Obesitas Berdasarkan Umur 71 

Tabel 4.9 Hubungan Kejadian Obesitas Berdasarkan Status Wilayah 72 

Tabel 4.10 Hubungan Kejadian Obesitas Berdasarkan Pendidikan Tertinggi KK 73 

Tabel 4.11 Hubungan Kejadian Obesitas Berdasarkan Status Ekonomi 74 

Tabel 4.12 Perbedaan Rata-Rata Asupan Karbohidrat Terhadap Kejadian Obesias 75 

Tabel 4.13 Perbedaan Rata-Rata Asupan Lemak Terhadap Kejadian Obesias 77 

Tabel 4.14 Perbedaan Rata-Rata Asupan Protein Terhadap Kejadian Obesias 79 

Tabel 4.15 Perbedaan Rata-Rata Asupan BCAA Terhadap Kejadian Obesias 81 

 


